KONYHATERVEZES

Az idedlis konyha

tervezese

Munkafolyamatok, technolégiai sor

Rendeltetése szerint a konyha
minden esetben az élelemkészités,
(sttés, f6zés stb.) a talalés, eset-
leg az étkezés helyszine. Ahany
konyha, annyiféle bitorzat (klasz-
szikus, modern, high-tech), sokféle
elrendezés (egysoros, kétsoros,
l-alakd, U-alak, sziget), de alap-
jéban véve minden konyhéban
ugyanaz a munkafolyamat zaijlik.

Az idedlisan berendezett konyha az
ételkészités munkafolyamatat kéveti, annak
sorrendjében helyezkednek el az egyes ta-
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rol6- és munkafeliiletek, gépi berendezések,
eszkdzok.

Vegyiik pl. az ebéd elkészitését, els6
|épés az élelmiszerek el6vétele. Adott étel
elkészitéséhez a konyhabdl és a kamrabal
kell a sziikséges alapanyagokat 6sszevélo-
gatni, melyek a kovetkez6k lehetnek: hiitve
tarolandé, mélyh(itott, szarazaru, foldesaru.

Az aldbb felsoroltak tisztitasa, el6készité-
se a f6zési, stitési, paroldsi folyamathoz.

A konyha legfontosabb berendezési
targya a tlizhely és a mosogato, ezeket meg-
felel6 tarol6- és munkahelyekkel kiegészitve
alakithatjuk ki a konyhai sort, amelynek az
ételkészités miveleti sorrendjéhez kell iga-
zodnia. Emellett figyelembe kell vennie az
ember egyéni tulajdonsagait is, hogy jobb-
vagy balkezes-e az illets. Ez az els6re apré-

Célszertibb minél kozelebb elhelyezni

a bejarati részhez, hogy egy bevdsarlas
utan minél egyszeriibben elhelyezhet6k
legyenek az élelmiszerek. Ha nincs
kamrank, célszer(i egy kamraszekrény
beépitése.

Elelmiszerek kicsomagolasa, hamozas,
minimum 30 cm széles munkafeliilet.

Vizvétel, tisztitas, oblités, aztatas. Korszerd
mosogatoknal a mosogatétalcaval
segybeépitett” feldolgozo rész, pl.
vagbdeszka, gylimolcsmosdrész stb.

Ez a konyha legfébb munkatertilete.

Ebben a részben célszer( tarolni az étel
el6készitésénél hasznalt kiilonféle késeket,
krumpli- és fokhagymanyomo, reszeldk stb.
A nyersanyagok el6készitését, minden
esetben a mosogato és a fézdlap kozé
kell helyezni, minimum 60 cm, de inkdbb
90 cm, 120 cm helyigényl munkafeliilet.
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Itt torténik az el6készitett ételek f6zése,
sutése, grillezése, ennek a kozelében
célszer( tarolni a {6zés, stités sordn
leggyakrabban hasznalt f6z6edényeket
és f6z6eszkozoket. Mivel a siité nem
folyamatos hasznalatban van, ezért ezt az
elemet akar kiilon is el lehet helyezni egy
an. magas- vagy ergoszekrényben,

ide célszer(i elhelyezni a mikrot is.

A megf6tt ételek el6készitése étkezéshez,
diszitése, talcara pakoldsa, el6készités az
asztal megteritéséhez. Minimum 30 cm
széles munkafeliilet, vagy szélesebb, ha a

kavéf6zé is itt helyezkedik el.
Etkezés

Etelmaradékok szétvalogatdsa.
EtkezGasztaltdl visszahozott edények

és f6z6edények mosogatasa, oblitése,
csepegtetése. Ne felejtsiink el helyet
hagyni a mosogatas kellékeinek (szivacs,
sdroldszerek stb.)

A konyhatechnolégia az évek soran jelent6s valtozason ment keresztiil, mivel min-
den csaladtipusnak mds-mas technolégiai igénye van. Egyrészrél elterjed6ben van a
félkész alapanyagokbdl torténd élelmiszer-készités. Itt nincsen sziikség hamozasra,
aztatasra stb., mivel a hit6bél mar eleve megpucolt tisztitott alapanyagot vesziink

eld, ezaltal mind idében, mind helysziikségben leréviditédik a technoldgiai sor. Ennek
a tovabbfejlesztett modja az, amikor a boltban vasarolt készétel melegités dtjan kertil
az asztalra, mert itt a technoldgiai sor csak a kicsomagoldsra és a melegitésre korlato-
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Masrészré| a fiatal gyerekes parok korében elterjedében van a - f6zés 6sszehozza
a baratokat - tipust konyhahasznalat, itt a teljes munkafolyamat megtalalhato.

A konyhahaszndlaton beliil a hétkdznapi étkezés (reggeli, vacsora) és a hétvégi
(reggeli, ebéd, vacsora, barati 6sszejovetelek) étkezések kozott jelentds eltérések
vannak, amik kihatnak a technolégiai sorra. Hétkoznap az emberek altaldban féleg a
mikrohullamd siit6t, kavéf6zot hasznaljak. A gépek, eszkdzok tobbsége leginkabb hét-
végén haszndlatos. Ez nagy kontrasztot teremt a hétvégi és a hétkoznapi tizem kozott.

s~z

sagnak ttiné dolog nagyon fontos munka
kozben, mivel a jobbkezeseknél a jobb kéz
végzi a f6 munkat (valamit kivesz a h(itébél,
megkeveri a fortyog6 ételt stb.) mig a bal
kéz az ehhez kapcsolédé kisegits tevékeny-
séget végzi (kinyitja a h(itGajtot, megemeli a
fedé6t stb.), ebbdl kovetkeztetve, a jobbkeze-
seknél balrél jobbra halad az élelmiszer-
feldolgozas sorrendje. H(it6, munkapult,
mosogatd, munkapult, f6z6lap, munkapult.
(Balkezeseknél logikusan ellenkezé a sor-
rend.) Az el6bbi elrendezés az étkezés utani
mosogatasndl is idedlis, mivel a jobb kézben
tartott mosogatdeszkoz (szivacs) végzi az
edények mosogatasat, a bal kéz pedig az
edények jobbrol balra térténé mozgatasat,

ebbdl kiindulva balra kell esnie a csepeg-
tet6talcds résznek. A csepegtetStalcat mai
mosogépesitett vilagunkban sokan feles-
leges elemnek itélik meg, pedig az étel
elkészitésénél is hasznos elem (zoldségek,
gylimolcsok mosds utani csepegtetése stb.).
Osszességében elmondhaté, hogy a
konyhat egy tizemnek kell tekinteni, ahol a
haziasszony éppen tgy haszndlja a rendel-
kezésre all6 teret és eszkozoket, mint egy
gyarban egy szakember a végtermék el6-
allitasahoz sziikséges eréforrasokat.

(Folytatjuk.) -
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